ZS a MS Lomnice nad LuZnici namésti 5. kvétna 131

378 16 Lomnice nad Luznici

Vazeni rodice a Zaci!

ZS ve spolupréci se kolni jidelnou pfipravila moznost objedndvani a vydej svacin pro zaky I. stupné i Il. stupné nasi
Skoly. V pripadé zajmu o svaciny u vice jak 50 zak( od fijna tohoto roku zahajime do konce kalendarniho roku 2022
pfipravu a vydej svacin jako zkuSebni provoz. Nasledné vse vyhodnotime, v pfipadé nasich kapacit zajisténi a vaseho
zajmu budeme pokracovat, nebo vydej svacin ukoncime.

Na webovych strankach 3koly (pfipadné ZDE v odkazu — elektronicky dotaznik svacin ZS) najdete elektronicky
dotaznikovy formula¥, ktery v pfipadé zajmu, ale i nezajmu o svaciny prosim vyplnte. Ten bude slouzit jako shér
informaci a pfedevsim urceni poctu zajemct o svaciny.

Cena svaciny pro zaky (Cena zahrnuje nakup surovin, pfipravu, energie, dopravu, balici material atd.)
l. stupné 17,- K¢
Il. stupné 19,- K¢

Zpusob objednani a uhrada: Od fijna zpfistupnime v objednavkovém systému Skolni jidelny na obédy (strava.cz)
moznost objednani svacin. Z dlivodu nakupu a pfipravy bude mozné objednat svaciny oproti obédu vidy minimalné tfi
dny dopredu.

Zpusob odhlasovani: Stejny jako pfi odhlasovani obédl. Minimalné jeden den predem. V pfipadé nemoci lze
vyzvednout obéd spolu se svacinou a je nutné obéd i svacinu odhlasit.

Vydej: Béhem prvni a druhé prestavky pro Zaky . stupné v prostorach skolni druziny, pro Zaky Il. stupné v prostorach
Skolni kuchyriky.

(pozndmka: zplsob nebo misto distribuce svacin Ize pripadné ménit dle mozZnosti a kapacit pedagogickych ¢i nepedagogickych
pracovnikd, poctu vydejd, druhu stravy atd.)

Ukazka jidelni¢ku ¢trnacti dni:
1. tyden 2. tyden
Pondéli Sunkovy sendvi¢, ledovy salat Sunkova péna, houska, rajce
Utery Jarni pomazéanka, okurka, ceredlni kaiserka Syrova pomazanka, okurka, makova kaiserka
Stieda Vanilkovy pudink, jahodovy toping, piskoty Koblih, vanilkové mléko, jablko
Ctvrtek Pomazankové maslo, francouzskd bageta, rajée | Bylinkové maslo, rohlik, paprika
Patek Tvarohovd pomazanka, chléb, mléko Rybi pomazanka, chléb, cherry rajce

Chdpeme, Ze ne vSem musi vSe chutnat. Nicméné nauceni se jist pestrou stravu, je jednou ze zdkladnich sloZek zdravého Zivotniho
stylu a zdravi ¢loveka. Rddi vyuZijeme dany jidelnicek i jako zplsob komunikace se Zdky o vyZivovych hodnotdch danych surovin,
zpusobu vyroby danych surovin, ekonomické ndrocnosti pripravy svacin, ekologie atd.

Pokud budete mit jakykoliv dotaz, pfipominku ¢i ndpad, nevahejte nds prosim kontaktovat reditel@zsmslomnice.cz.
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